2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano

1 priedas
PAMOKU, SKIRTY MOKINIU UGDYMO POREIKIAMS TENKINTI, PANAUDOJIMAS
1-4 KLASESE
Eil. | Klasé Dalykas Val. Programos pavadinimas
Nr. sk.
1. 4a Matematika | 1 Modulis ,,Finansinis ir ekonominis rastingumas*
2. 4b Matematika |1 Modulis ,,Finansinis ir ekonominis rastingumas*“
3. 4c Matematika |1 Modulis ,,Finansinis ir ekonominis rastingumas*“
IS viso: 3
val.
PAMOKU, SKIRTU MOKINIU POREIKIAMS TENKINTI IR DERINAMU SU
NEFORMALIUOJU SVIETIMU, PANAUDOJIMAS
1-4 KLASESE
Eil.Nr. | Klasé Dalykas Val.sk. Programos pavadinimas
1. la - 1 Mokomuyjy dalyky konsultacijos
2. 1b - 1 Mokomuyjy dalyky konsultacijos
3. 1c - 1 Mokomuyjy dalyky konsultacijos
4, 2a - 1 Mokomuyjy dalyky konsultacijos
5. 2b - 1 Mokomuyjy dalyky konsultacijos
6. 3a - 1 Mokomuyjy dalyky konsultacijos
7. 3b - 1 Mokomyjy dalyky konsultacijos
8. 3c - 1 Mokomuyjy dalyky konsultacijos
9. 4a - 1 Mokomyjy dalyky konsultacijos
10. 4b - 1 Mokomuyjy dalyky konsultacijos
11. 4c - 1 Mokomuyjy dalyky konsultacijos
I§ viso: 11 val.




2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano
2 priedas

PAMOKU, SKIRTY MOKINIU UGDYMO POREIKIAMS TENKINTI, PANAUDOJIMAS

5-8 KLASESE

Eil. | Klasé Dalykas Val. Programos pavadinimas
Nr. sk.
1. 5ab Angly kalba |1 Pagilintas angly k. dalyko mokymas
2. 6abc Angly kalba | 1 Pagilintas angly k. dalyko mokymas
3. Ta Angly kalba | 1 Pagilintas angly k. dalyko mokymas
4, 7b Angly kalba |1 Pagilintas angly k. dalyko mokymas
5. 8ab Angly kalba | 1 Pagilintas angly k. dalyko mokymas
6. 5a Lietuviy kalba | 1 Modulis ,,Kalbos vartojimo praktikumas*
7. 5b Lietuviy kalba | 1 Modulis ,,Kalbos vartojimo praktikumas*
8. 6a Lietuviy kalba | 1 Modulis* Skaitymo geb¢jimy ugdymas*
9. 6b Lietuviy kalba | 1 Modulis* Skaitymo geb¢jimy ugdymas*
10. 6C Lietuviy kalba | 1 Modulis* Skaitymo gebéjimy ugdymas
11. Ta Lietuviy kalba | 1 Modulis ,,Kalbos vartojimo praktikumas*
12. 7b Lietuviy kalba | 1 Modulis ,,Kalbos vartojimo praktikumas*
13. 8a Lietuviy kalba | 1 Modulis* Skaitymo geb¢jimy ugdymas*
14. 8b Lietuviy kalba | 1 Modulis* Skaitymo gebéjimy ugdymas
15. 8a Matematika | 1 Modulis ,,Geometriniai uzdaviniai*
16. 8b Matematika | 1 Modulis ,,Geometriniai uzdaviniai‘
17. 7a Matematika | 1 Modulis ,,Finansinis ir ekonominis rastingumas*
18. 7b Matematika | 1 Modulis ,,Finansinis ir ekonominis rastingumas*

IS viso: 18

val.




2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano

3 priedas

PAMOKU, SKIRTY MOKINIU POREIKIAMS TENKINTI IR DERINAMU SU
NEFORMALIUOJU SVIETIMU, PANAUDOJIMAS

5-8 KLASESE
Eil. Klasé Dalykas Val. Programos pavadinimas
Nr. sk.
1. 5a, 5b, 7b Lictuviy 1 Lietuviy kalbos dalyko konsultacijos
kalba
2. 6a, 8a, 8b Lietuviy 1 Lietuviy kalbos dalyko konsultacijos
kalba
3. 6b, 6¢, 7a Lietuviy 1 Lietuviy kalbos dalyko konsultacijos
kalba
4. 5b, 6a, 6b, | Matematika 1 Matematikos dalyko konsultacijos
6¢c, 8b
5. 5a, 7a, 7b, | Matematika 1 Matematikos dalyko konsultacijos
8a
6. 6-8 Rusy kalba 1 Rusy kalbos dalyko konsultacijos
7. 5-8 Istorija 1 Istorijos dalyko konsultacijos
8. 5-8 Geografija 1 Geografijos dalyko konsultacijos
9. 7-8 Chemija 0,5 Chemijos dalyko konsultacijos
IS viso: 8,5

val.

Rezervas — 0,5 val.




2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano

4 priedas

NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO VALANDU PASKIRSTYMAS

e (Geguzés men. vyksta tik sporto, muzikos ir sokio bareliai

1-4 klasése (11 val./sav., 385 val./metus)
e Mokymosi savaiciy skaicius spalio-geguzés mén: 30
e Valandy per metus: 330

Eil. _ . Valandy Mokymosi | Valandy skai¢ius
Klasé Programos pavadinimas o
nr. skaicius per sav. | savaités per metus
1. 1-2 Sokio barelis 1 30 30
2. 3-4 Siuolaikinis $okis 1 30 30
3. 1-4 Vokalinis ansamblis ,DO“ 1 30 30
4, 1-4 Sportiniai zaidimai 1 30 30
5. 1-4 Dailés ir technologijy barelis 1 26 26
6. 1-4 Linksmaoji virtuvélé 2 26 52
ATRADIMY AKADEMIJA 26 52
7. 1 Vo Y 2
»,Mazieji atradéjali
2 ATRADIMY AKADEMIJA 1 26 26
8. “Mazieji matematikai”
ATRADIMY AKADEMIJA 26 52
9. 3-4 , Tyrinejimai, robotika, IKT, 2
IS viso: 12 328
Rezervas: - 57




2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano

5-8 klasése (14 val./sav., 518 val.)

Mokymosi savaiciy skaic¢ius spalio-geguzés mén: 30
Valandy per metus: 420
Geguzés mén. vyksta tik sporto, skauty, robotikos ir sokio bareliai

5 priedas

NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO VALANDU PASKIRSTYMAS

Eil. ) . Valandy Mokymosi Valandy skaicius
Klasé | Programos pavadinimas .
nr. skaicius per sav. savaités per metus
1. | 4-8 Siuolaikinis sokis 5 30 150
2. | 5-8 Sportiniai zaidimai 1 30 30
3. | 58 Krastotyrininky barelis 1 26 26
4. | 5-8 Kano kultaros pratybos 60
su sunkiosios atletikos 2 30
pagrindais
5. 5-8 Skauty barelis 1 26 26
6. | 5-8 Kdarybinio raSymo 26
. ) 1 26
dirbtuves
7. 5-8 Robotika 2 30 60
8. 5-8 Menas be riby 1 26 26
Q. 5-8 | ATRADIMY AKADEMIJA 26
, Tyringjame ir 1 26
atrandame”
10. | 5-8 | ATRADIMyY AKADEMIUA 26
e L 1 26
,Mazasis atomy pasaulis
IS viso: 16 456
Rezervas: - - 62
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6 priedas

ZMOGAUS SAUGOS BENDROSIOS PROGRAMOS IGYVENDINIMAS 1-4 KLASESE

(i8 kiekvienos srities pasirenkama po 2 temas, iS$ srities “Saugi elgsena eismo aplinkoje” - 4

1-2 klaseés

temas)

Psichologinis pasirengimas
grésmeéms ir pavojams

Grésme, rizikg ar pavojy keliantys atvejai. Kaip dera elgtis su
nepazjstamaisiais ir neatsargaus elgesio pasekmés. Kokiose
vietose, kokiose situacijose dazniausiai kyla pavojai asmens
saugumui ir gyvybei.

Saugi elgsena buityje ir
gamtoje

Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai buityje ir gamtoje:
kokios grésmés, kaip apsisaugoti, kokios taisyklés. Kaip elgtis su
gyvinais: pagarba gyvybei ir meilé; atsargumas ir pagalba.

Saugi elgsena eismo
aplinkoje

Saugi elgsena automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo
aplinkoje. Eismo dalyviy teisés ir pareigos, elgesys ir atsakomybe.
Saugaus eismo taisyklés. Kelio zenklai. Saugaus eismo taisykliy
laikymasis ir specialiy saugumo priemoniy naudojimas. . Eismo
jvykis: kaip iSkviesti pagalba telefonu.

Saugi elgsena
ekstremaliosiose situacijose

Gaisry priezastys ir elgesys kilus gaisrui. Kaip elgtis uzsidegus
drabuziams. Kur kreiptis pagalbos kilus gaisrui. Bendrasis
pagalbos telefonas 112.

Pirmoji pagalba

I ka reikia kreiptis pagalbos iStikus nelaimei mokykloje, namie, kai
néra suaugusiyjy. Kaip sutvarkyti jdréskima, nubrozdinima,
sustabdyti kraujavima i$ nosies.

(i$ kiekvienos srities pasirinkti po 2 temas, i$ srities “Saugi elgsena eismo aplinkoje” - 4 temas)

3 - 4 klasés

Psichologinis pasirengimas
grésmeéms ir pavojams

Pavojingas elgesys ir jo pasekmés. Vietos, kur dazniausiai
Ivyksta nelaimingi atsitikimai. Kaip iSvengti vaiky seksualinio
iSnaudojimo ir seksualinés prievartos.

Saugi elgsena buityje ir
gamtoje

Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai. Saugumo taisyklés
likus vienam namuose. Gyviino Seimininko pareigos, gyviiny ir
aplinkiniy saugumo uztikrinimas; Zmogaus klaidos, dél kuriy jis
nukencia nuo agresyvaus naminio ar laukinio gyviino, ir budai jy
1Svengti. Gyviiny gerové ir deramas elgesys radus suZzalotg ar
benamj gyving ir kur kreiptis nukentéjus nuo gyviino. Saugumo
taisyklés maudantis ir blinant prie vandens. Saugus elgesys
irstantis valtimi.

Saugi elgsena eismo
aplinkoje

Saugi elgsena automobiliy keliy ir gelezinkeliy transporto eismo
aplinkoje. Eismo dalyviy teisés ir pareigos, elgesys ir
atsakomybé. Saugaus eismo taisyklés. Kelio Zenklai. Saugaus
vaziavimo dviraciu taisyklés.

Saugi elgsena
ekstremaliosiose situacijose

TarSa ir aplinka: kaip atpazinti tarSos Saltinius savo aplinkoje ir
pasalinti pasekmes. Vanduo, jo Saltiniai namuose ir gamtoje:
Svarus vanduo; vandens tarSa. Gaisry priezastys. Kaip
apsisaugoti nuo gaisry. Kaip elgtis uzsidegus drabuziams. Kur
kreiptis pagalbos Kilus gaisrui.

Pirmoji pagalba

Kaip sustabdyti kraujavimg i§ nosies. Pirmoji pagalba jsidréskus,
nusibrozdinus, nusideginus, kraujuojant i§ nosies, uzspringus.
Atpazinti pavojus, kuriuos gali sukelti elektra, ir suteikti pirmaja
pagalba nuo jos nukentéjus.




2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano
7 priedas

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI BENDROSIOS
PROGRAMOS IGYVENDINIMAS
1-4 klasése

1-2 klasés
(i8 kiekvienos srities pasirenkama po dvi temas)

Sveikatos, sveikos gyvensenos | Kas yra sveikata? Kg reiskia sveikas
ir Seimos sampratos kiinas? Kaip jauciamés, biidami sveiki?

Fizin¢ sveikata Kokia mankstos, fiziniy pratimy / judriy zaidimy nauda mano
sveikatai ir gerai savijautai? Kiek laiko turé¢iau skirti mankstai
ir jvairiems fiziniams pratimams,

zaidimams? Kokie zaidimai ir fiziniai pratimai man patinka?
Darzovés ir vaisiai miisy mityboje. Kas yra asmens higiena ir
aplinkos Svara?

Psichikos sveikata Kurie jausmai pozityvis

(laimé, dziaugsmas, malonumas, draugiskumas ir taip toliau),
kurie negatyvis (pyktis, baime,

litidesys, nerimas ir taip toliau)? Mandagus ir pagarbus
elgesys.

Socialiné sveikata Mano geriausias draugas. Kaip parodyti meile savo
artimiesiems? Kokios situacijos rizikingos ir kada reikia buti
itin atsargiam?

3 - 4 klaseés
(i$ kiekvienos srities pasirinkti po dvi temas)
Sveikatos, sveikos Kas naudinga Zzmogaus sveikatai ir kas jai kenkia? Kg sveikatai
gyvensenos ir §eimos reiSkia geri santykiai su kitais Zmonémis? Kam reikalinga
sampratos sveikata? | ka kreiptis, jei pasijuntame blogai?
Fiziné sveikata Koks elgesys laikytinas fiziSkai aktyviu ir fiziSkai pasyviu?

Kodeél reikia taisyklingai stovéti, sédéti, judéti? Kokiy saugaus
elgesio taisykliy turéciau laikytis, darydamas fizinius pratimus,
vaziuodamas dviraciu, riedlente, paciiZzomis ir taip Grudinés
kultiiros maisto produktuose, darzovés ir vaisiai miisy mityboje.
Vandens vartojimas. Veiksniai, turintys jtakos regai ir klausai.
Asmens higienos ir aplinkos Svaros jtaka sveikatai.

Psichikos sveikata Saviverté. Kokiomis savybémis as pasizymiu? Kurie mano
bruozai teigiami — kuriais galiu remtis, o kuriuos noréciau keisti,
atsisakyti. Kaip geriau suprasti savo emocijas ir jausmus? Kodél
svarbu mokytis tinkamai juos reiksti, o kas biina, kai negali
kontroliuoti emocijy ir jausmy arba kai visiskai juos uZslopini?

Socialiné sveikata Kas padeda susidraugauti ir palaikyti draugiSkus santykius?

Pagarbus bendravimas, bendravimo svarba tarpusavio
santykiams. Atsparumas rizikingam elgesiui. Kokios priezastys
gali paskatinti blogai ar pavojingai elgtis: rukyti, gerti, vartoti
narkotikus? Kaip atsispirti spaudimui ir pasakyti ,,ne*, kai
siiloma uzsiimti sveikatai Zalinga veikla?




5-6 klasése
Sveikatos, Dalykai, i Ménuo
lytiSkumo kuriuos (nurodo
ugdymo(si) Temos integruojama mokytojas
rengimo(si) programa ilgalaikiame
Seimai sritys plane)
9-6 klasése

1. Sveikatos,
sveikos
gyvensenos ir
Seimos samprata

1. Sveikata — darnus kaino, psichikos ir
tarpusavio santykiy funkcionavimas.

2. Gyvensenos ir aplinkos poveikis sveikatai.
3. Sveika gyvensena — pagrindinis veiksnys,
padedantis saugoti ir stiprinti sveikatg.

Gamta ir zmogus

4. Seimos pagrindas — darnis tarpusavio
santykiai, ripinimasis vienas kitu.

5. Gyvenu sveikai, kritiSkai vertinu zalingy Etika

Iprociy pavyzdzius savo aplinkoje,

ziniasklaidoje.

6. Gerbiu gyvybe kaip dovana. Tikyba

7. Higienos, ergonominés ir techninés saugaus | Informacinés
darbo kompiuteriu sglygos. technologijos
8. Seima ir namai. Namy teikiamas saugumas. | Lietuviy kalba,

uzsienio kalba

2.Fizine
sveikata
2.1.Fizinis
aktyvumas

1. Judéjimo, reguliariy fiziniy pratimy,
mankstos reikSmeé normaliam organizmo
vystymuisi.

2. Fizinio aktyvumo formy jvairové.

3. Taisyklinga kiino laikysena — sveikatos
pagrindas.

4. Gridinimosi principai ir nauda sveikatai.
5. Traumatizmo prevencija ir rizikos
sumazinimas aktyviai judant.

6. Saugus vaziavimas dviraciu, riedlente,
pacitizomis ir taip toliau.

Kino kultara

2.2. Sveika
mityba

1. Sveikos mitybos principai ir taisyklés.

2. Sveikatai palankiy maisto produkty ir
vandens reikSme.

3. Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys,
masito produkty sudétis, Energiné ir maistine
verte.

4. Sveikatai nepalankiis produktai.

5. Sveikatai palankiy patiekaly gaminimas,
susidedanciy i$ keliy patiekaly.

Technologijos

2.3.Veikla ir
poilsis

1. Turiningo ir prasmingo laisvalaikio leidimo
budai.

Klasés valandélé

Visuomenés
2. Dienotvarkeés reik§mé normaliam sveikatos
organizmo augimui, vystymuisi ir sveikatai. prieziiiros

specialistas

3. Budai ir priemongs, padedancios tausoti
klausa ir regéjima.

Gamta ir zmogus

4. Mitybos rezimas

Technologijos




5. Aktyvaus poilsio svarba, siekiant pailséti po
intensyvaus protinio darbo, naudojimosi IKT
priemonémis.

Informacinés
technologijos

2.4.Asmens ir
aplinkos Svara

1. Asmens higienos reikalavimy ypatumai. Visuomeneés

2. Apsisaugojimo nuo uzkre¢iamyjy ligy sveikatos

biudai. priezitros
specialistas

3. Aplinkos veiksniy poveikis sveikatai.
4. Priemong¢s, padedancios apsisaugoti nuo
zalingo aplinkos poveikio.

Gamta ir zmogus

5. Asmens $varos ir aplinkos tvarkos poveikis
sveikatai.

Technologijos

2.5.Lytinis 1. Mergaiciy ir berniuky kiino poky¢iai,
brendimas emocijy kaita paauglystéje.
2. Sveiko gyvenimo biido svarba vaisingumo | Gamta ir Zmogus
funkcijoms iSsaugoti,
3. Vaiko vystymasis motinos js¢iose.
Visuomenés
4. Mergaiciy asmens higiena brendimo metu | sveikatos
(menstruacijy ciklas). priezitiros
specialistas
5. Savo ir kito asmens privatumo gerbimas. Etika
6. Brendimo metu paaugliams kylancios Psichologas
problemos ir jy sprendimo budai
7. Lytinio prviekgb.ia.vimo. ir_ smurto pozZymiai. Klasés valandale
8. Pagalbos Saltiniai, susidiirus su smurtu.
3. Psichikos 1. Savo ir kito asmens individualumo, .
. ) ) : : Etika
sveikata unikalumo ir vertingumo suvokimas.
3.1.Saviverté. 2.Siekti biiti asmenybe, jgyvendinancia savo .
; Tikyba
tikslus.
3. Adekvataus savgs vertinimo, pasitikéjimo
savimi ir asmens savijautos bei elgesio Psichologas
$3saj0s.
3.2 Emocijos ir | 1. Pozityvios ir negatyvios emocijos.
jausmai 2 Pasitikéjimas savo jausmais ir Etika
1§gyvenimais.
3. Tinkama emocijy ir jausmy raiska.
4. Stresa keliancios situacijos, buidai,
padedantys nusiraminti, atsipalaiduoti, Psichologas

i§gyvenus stiprius jausmus.

3.3. Savitvarda

1. Démesio sutelkimo, valios stiprinimo
svarba mokantis, siekiant uzsibrézto tikslo
gaminant dirbinius.

Technologijos

2. Valios ugdymo biidai.

Psichologas

3. Kasdieninés pareigos Seimoje, mokykloje.
4. Sveikatai naudingi ir Zalingi jprociai.

5. Priklausomybés, jy Zala asmens, Seimos
gerovei ir gyvenimo kokybei.

Klasés valandéle,
Visuomenés
sveikatos
prieziiiros
specialistas,
Psichologas
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3.4. Pozityvus,
konstruktyvus
mgstymas ir
saviraiSka

1. Sveikata ir darnus gyvenimas.

2. Asmeniniy stiprybiy ir polinkiy Etika
atpazinimas.

3. Pagarba kitam zmogui, atsakomybé,

mokéjimas priimti kitokius pozitrius, Lietuviy kalba

konsensuso ieskojimas.

Klasés valandélés

4. Streso valdymas ir problemy sprendimy

sprendimas. Psichologas
4. Socialiné 1. . Draugystés svarba Zmogaus gyvenime.
sveikata Draugystés uzmezgimas, palaikymas ir Lietuviy kalba
4.1.Draugysté ir | iSsaugojimas.
meilé. 2. Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio
santykiams. Etika
3. Vertybés, svarbios darniems tarpusavio
santykiams Seimoje.
Visuomenés
: .. A sveikatos
4. Donorystés esme ir prasme. N
prieziuros
specialistas
4.2. Atsparumas | 1. Veiksniai, sukeliantys ir skatinantys
rizikingam rizikingg elgesj. Etika
elgesiui 2. Ziniasklaidos formuojami motery ir vyry
stereotipai, pasidavimas / atsparumas jiems.
3. Fizinio, emocinio, seksualinio smurto ir Klasés
prievartos formos ir pagalbos Saltiniai. valandélés,
psichologas
4. Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje Informacinés
erdvéje. technologijos
7-8 klasése
1. Sveikatos, 1. Sveikata, savijauta, gyvenimo biidas,
sveikos aplinka.

gyvensenos ir
Seimos samprata

2. Gyvenimo biido jtaka sveikatai. Sveikatos
apsaugos jstaigos ir jy teikiamos paslaugos.

Biologija

3. Sveika gyvensena, sveikata, higiena.

Uzsienio kalba

4.Darnios Seimos bruozai.
5.Atsakingos tévystés ir motinystés principai.

Etika, tikyba

2. Fiziné sveikata
2.1.Fizinis
aktyvumas

1. Judéjimo ir reguliariai atliekamy fiziniy
pratimy trumpalaiké ir ilgalaiké nauda .

2. Reguliaraus judéjimo jtaka asmens
emocinei biklei, protiniam darbingumui.

3. Maisto papildy, kei€ianc¢iy ktino svorj,
gerinanciy sportinius laiméjimus, poveikis ar
zala sveikatai.

4. Fizinis aktyvumas — tinkamas kiino masés
reguliavimo btidas.

5. Taisyklingos laikysenos i§saugojimas.

6. Susizalojimy ir traumy rizikos prevencija,
sportuojant ir atliekant jvairig fizine veikla.

Kiuno kultara

2.2.. Sveika

1. Sveikatai palankios mitybos pavyzdZziai.

Technologijos
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mityba Angliavandeniy, baltymy, riebaly poreikis.
2. Mityba paauglyste¢je, rekomenduojamas
maisto racionas paaugliams.
3. Sveikatai palankis ir nepalankis kiino
masés reguliavimo biidai. Kiino jvaizdis.
4. Valgymo sutrikimai, jy priezastys,
pozymiai ir pasekmes.
5. Reklamos poveikis mitybos jpro¢iams ir
maisto produktams pasirinkti
2.3. Veikla ir 1. Dienotvarkés reik§mé normaliam augimui | Visuomenés
poilsis ir vystymuisi. Protinio darbo, aktyvaus ir sveikatos
pasyvaus poilsio derinimas. priezitiros
specialistas
2. Pagrindinés priezastys, sukeliancios
klausos, regos sutrikimus ir traumas. Biologija
3. Biidai ir priemonés, padedancios iSsaugoti
rega ir klausa (regos ir klausos higiena).
4. Darbo vietos , dirbant su kompiuteriu, Informacinés
irengimas technologijos
2.4. Asmens ir 1. Asmens higienos jtaka asmeniui ir Visuomenés
aplinkos $vara socialiniams santykiams. sveikatos
priezitros
specialistas
2. Savgs ir kity apsauga nuo uzkreciamyjy
ligy.
3. Informacija higienos priemoniy etiketése. Biologija
4. Aplinkos ekologija ir ergonomika. Budai
sumazinti Zalingg aplinkos poveik].
2.5. Lytinis 1. Kiino pokyciai paauglystéje.
brendimas 2. Brendimo laikotarpiu iskylan¢iy sunkumy
sprendimo biidai. Biologija
3. Lytiné orientacija. Ankstyvy lytiniy
santykiy pasekmeés fizinei, psichinei,
socialinei gerovei.
4. Susizavéjimo ir meilés raiSkos biidai
paauglysteje.. .. . . Etika
5. Asmens teis€ ] asmenin¢ erdve ir
privatuma.
3. Psichikos 1. Zmoniy santykiai. Saviverté ir orumas. Lietuviy kalba
sve|!<ata..3.1. 2. Pasitikéjimas savimi.
Saviverté 3. Kas gali daryti teigiamg ar neigiamg jtakg | Etika, tikyba
nuomonei apie save?
4. Kaip teigiamas ar neigiamas saves Klasés
vertinimas veikia asmens savijautg ir valandéle,
sveikata? psichologas.
3.2. Emocijos ir | 1. Emocijos ir muzika Muzika
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jausmai

2. Kaip emocijy ir jausmy raiSka gali padéti
arba pakenkti paciam asmeniui ir kitiems?
3. Kokie yra pagrindiniai poreikiai ir kuo
svarbus saviraiSkos poreikis? Kokie tinkami
saviraiSkos biidai?

4. Kodé¢l svarbi savireguliacija ir
savikontrolé?

5. Kokig reikSme démesio sutelkimui ir
protinei veiklai turi poilsis ir
atsipalaidavimas?

6. Ka reiskia sgmoningas ir atsakingas
elgesys?

Psichologas ,
klasés valandélé

3.3 Savitvarda

1. Kokie veiksniai padeda / trukdo patirti
s¢kme?

2. Kaip pasiekti tikslus, kokie galimi
alternatyvis tikslo pasiekimo biidai?

3. Kodél svarbus jsipareigojimy
jgyvendinimas?

Etika

4. Tikslingai jgyvendinti suplanuotas
technologines sekas kiirybinei jdéjai atlikti,

Technologijos

3.4. Pozityvus, 1. Kaip zmogaus kiing ir psichika veikia
konstruktyvus stresinés situacijos, kodél ilgalaikis stresas
mgstymas ir turi neigiamg poveikj sveikatai? Psichologas
saviraiska 2. Kokiy problemy kyla ir kokiais sveikatai
palankiais buidais galima spresti kylancias
problemas ir sunkumus?
4. Socialiné 1. Kiekvieno zmogaus individualumas,
sveikata 4.1. unikalumas ir lygiavertisSkumas.
Draugysté ir 2. Draugystes, jsimyléjimo ir meilés
meilé. panasumai ir skirtumai. Etika, tikyba
3. Isipareigojimai, atsakomybe ir '
sgZiningumas — artimy santykiy pagrindas.
4. Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio
santykiams.
5. Meilé¢ kaip jausmas, kito asmens pazinimas Lietuviy kalba

ir valingas apsisprendimas kurti santykius.

4.2. Atsparumas
rizikingam
elgesiui

1. Situacijy, kuriose gali susilaukti kity
zmoniy spaudimo, nusakymas ir prieZasciy
aiSkinimas. Kur kreiptis pagalbos, kai vienas
spaudimo negali atlaikyti?

2. Rizikingo elgesio pasekmes ir tinkami
budus joms iSvengti.

3. Kaip jvairiose situacijose galima padéti
asmeniui ar asmenims, patiriantiems fizinj
smurtg, psichologinj spaudima, patycias,
seksualinj priekabiavima, prievarta?

Klasés valandélé,
psichologas.

4. Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje
erdvéje.

Informacinés
technologijos
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano

8 priedas
ETNINES KULTUROS PROGRAMOS IGYVENDINIMAS
1-4 klasése
1-2 Kklasé (i$ kiekvienos srities pasirinkama po 1 tema)
Seima, giminé ir tradicijos. | Seima, jos nariy vardai.
Seimoje §ven¢iamos §ventés.
Kalendorinés Sventés ir Veélinés. Kaip minime $ig dieng.
paprociai. Kalédos. Burtai ir zaidimai.
UZgavénés. More.
Velykos. Kokiomis spalvomis dazome margucius?
Gyvenamoji aplinka. Vietos padavimai ir legendos.
Liaudies kiiryba. Smulkioji tautosaka.Rateliai.
3-4 Kklasé (i$ kickvienos srities pasirinkti po tema)

Seima, giminé ir tradicijos. | Seima, jos nariai. Gimin¢, giminés medis.

Kalendorinés Sventés ir Vélinés. Kas yra vélés?

paprociai. Kuciy burtai. Kalédos valgiai.

UZgavenés. Kanapinio ir LaSininio kova.
Velykos. Kg reiskia §i Svente?
Gyvenamoji aplinka. Gimtasis miestas, jo istorinés vietos.
Liaudies karyba. Pasakos. Jy prasmé.
5-6 klasése

Dalykas Turinys Klasé

Etika Seima, giminé ir tradicijos. Mokiniai aptaria Seimos sandara ir nariy | 5
santykius tradicinéje bendruomené¢je ir Siuolaikinéje kulturoje. Palygina
dabartinius giminiy pavadinimus su jau sunykusiais senaisiais pavadinimais,
skirtais susigiminiavusiy zmoniy tarpusavio rySiams jvardyti. Nagrin¢ja savo
Seimos ir giminés istorija, tradicijas.

Paprotinis elgesys ir vertybés. Mokiniai aiskinasi senoliy iSmintj apie | 6
gyvenimo darng ir iSmintj, nagrinédami tautosaka, paprotinj elgesj ir vertybes,
aptaria jy iSsaugojimo aktualumg dabarciai ir savo galimybes prisidéti prie
paprotinio elgesio puoseléjimo ir tgstinumo. Aptaria savo sgsajas su tauta,
bendruomene, aiSkinasi, kas yra gimtojo kraSto ir Tévynés meile, kaip
parodyti pakantuma, pagarba kity tauty ir religijy Zmonéms.

Tikyba Kalendorinés Sventés ir paprociai. Mokiniai aptaria sgvokas Svente, apeiga, | 5
paprotys. Nagrinéja laiko matavimo ir kalendoriniy Sven¢iy Zymentis,
simbolius.

Aptaria tradicinius ir naujus Véliniu paprocius ir peoZiurj | artimyjy bei
protéviy véles tradicinéje pasauléziiiroje.

Apibiidina advento ir Kalédy paproc¢iy ypatumus, palygina jvairiy religiniy | 6
konfesijy kalédines tradicijas.

Aptaria gavénios paprofius ir pavasario Sventes, balty tikéjimo ir
kriks¢ionisky simboliy susipynimg velykinio laikotarpio simbolikoje ir
apeigose, kaip Svencia Velykas skirtingy konfesijy Zmonés.
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Lietuviy
kalba

Etnografiniai regionai. Mokiniai ai$kinasi pagrindinius Lietuvos etnografiniy
regiony (Suvalkijos, Dzikijos, Aukstaitijos, Zemaitijos ir MaZosios Lietuvos)
ypatumus, kokiam regionui priklauso gyvenamoji vietové ir (ar) i§ kokio
regiono yra kile artimieji.

Liaudies kiiryba. Mokiniai nagrin¢ja sakmes, padavimus, pasakas, Siurpes,
smulkiosios tautosakos pavyzdzius, jy reikSmes ir paskirtj. Mokosi atpazinti
skirtingy Lietuvos etnografiniy regiony tarmes, muzikinj folklora, aptaria kai
kuriy Zanry ypatybes.

Pasauléziura, mitologija ir religija. Mokiniai aptaria balty pasaulézitros,
mitologijos ir religijos pagrindinius bruozus, raidg. ISsamiau nagrinéja
neatsiejamg ry$j su gamta. Nagrin¢ja mitologiniy sakmiy ir kity tautosakos
Zanry mitinius personazus, senyjy mity apie pasaulio atsiradimg ir Zmonijos
kilme, atspindj sakmése. Aptaria Zemés, mirties, gimimo, likimo, ugnies
dievybes, ,,Sventuosius‘‘ akmenis ir kita.

Istorija

Gyvenamoji aplinka. Mokiniai tyrinéja gyvenamosios vietovés kultlrinj
krastovaizdj ir jo kaitg, atskiry objekty pavadinimus, susijusias istorijas,
legendas ir padavimus. Apibuidina miesto, miestelio ar kaimo jkairimo istorija,
1zymybes, vietos bendruomenés tradicijas.

Gamtos
paZini-
mas,
biologija

Susipazista su lietuviSky zirgy, Suny, kity naminiy gyviiny ir paukséiy
veislémis, iSsamiau nagrinéja Zirgo reikSme etninéje kultiiroje. Nagrinéja
liaudies poziiirj  bites ir bitininkystés tradicijas, tradiciniy géliy darzeliy
ypatybes ir reikSme etninéje kultiiroje. Aptaria, kaip liaudyje budavo spéjami
orai, liaudies meteorologijos aktualuma dabarciai.

Muzika

Nagrinéja tradicinius liaudies muzikos instrumentus ir muzikavima, Kity
tauty muzikos pavyzdzius. Susipazjsta su liaudies zaidimy rinkiniais, mokosi
1§ jy tradiciniy zaidimy, palygina juos su dabartiniais mokiniy zaidimais.
Aptaria jvairiy tipu liaudies Sokius, ratelius-Zaidimus, jy mokosi.
Susipazing su technologijomis ir ypatumais, pasidaro jvairiy tautodailés ir
tradiciniy dirbiniy.

Techno-
logijos

Mitybos ir sveikatos tausojimo paprociai. Mokiniai nagrinéja mitybos
paproCius, Lietuvos etnografiniy regiony kulinarinj pavelda, tradicinius
kalendoriniy Svenciy patiekalus. AiSkinasi nacionalinés virtuvés prieskoniy,
maistiniy augaly, jvairiy produkty ir vaistaZzoliy naudinggsias sveikatai
savybes. Aptaria duonos reikSme etnin¢je kultiroje. Apibiidina kity nuo seno
Lietuvoje gyvenanciy tautiniy bendrijy biidingiausius nacionalinius patiekalus.
Aptaria sveikatos tausojimo ir higienos laikymosi paproCius tradicinéje
bendruomenéje, lygina su $iy dieny jprociais.

Dailé

Gamta tradicinéje kultiiroje. Mokiniai aptaria protéviy pagarbg gamtai,
Lietuvos tradicing augalija, miSko gyviinijg ir laukinius pauks$cius, naminius
gyvulius ir pauksc¢ius, jy jvaizdzius tautosakoje, simboling reikSme tradicingje
pasauléZziliroje, susijusias tradicijas.

Tradiciniai darbai ir amatai. Mokiniai aptaria tradicinius vaiky, motery,
vyry ir bendrus darbus Lietuvos kaime, talky tradicijas, palygina su
dabartiniais darbais. Susipazjsta su kai kuriais tradiciniais amatais, nagrin¢ja
tradiciniy dirbiniy paskirt] ir reik§me tradicinéje bendruomengje.

7-8 klasése

| Dalykas

Turinys

\ Klasé |
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Tikyba

Bendruomené ir tradicijos. Mokiniai aptaria bendruomeninio gyvenimo
tradicijas ir kaitg Lietuvoje. Palygina su dabartinémis bendruomenémis ir jy
tradicijomis, nagrinéja, kaip jose pasireiskia senesnés ir naujesnés etninés
kultiiros formos. Pateikia kity Saliy bendruomeninio gyvenimo pavyzdziy.

Etika

Paprotinis elgesys ir tradicinis etiketas. Mokiniai nagrinéja bendravimo
paproCius ir etiketo ypatumus Seimos apeigose — krikStynose, vestuvése,
laidotuvése. Apibudina svetingumo ir vaiSiy paproCius tradicinéje
bendruomené¢je ir dabar. AiSkinasi juoko reikSme etnin¢je kultiiroje,
juokavimo tradicijy ypatumus.

Nagrinéja savo tautos tradicinius keiksmus pastebédami teigiamas ir
neigiamas ypatybes, aiskinasi, kuo keiksmas skiriasi nuo prakeiksmo.
Lygindami aptaria kity tauty paprotinio elgesio ypatybes. Diskutuoja apie savo
patirtj bei nuostatas paprotinio elgesio ir tradicinio etiketo atzvilgiu.

Technolo
gijos

Tautinis kostiumas. Mokiniai susipazjsta su XVIII-XIX a. pabaigos lietuviy
(kitatauciai gali ir savo) tautinio kostiumo kilme ir raida. Nagrinéja jvairios
paskirties, skirtingos lyties, amziaus ir statuso zmoniy tradicing apranga, jos
ypatumus etnografiniuose regionuose, sgsajas su paprociais, tradicinés etikos
nuostatomis.

Palygina savo tautos ir Kity Europos tauty nacionalinius kostiumus.
Aptaria tautinio kostiumo raidg ir reikSme¢ Lietuvoje nacionalinio atgimimo
laikotarpiu, tarpukario Lietuvoje ir dabar. Svarsto tautinio kostiumo
autentiSkumo ir interpretacijos klausimus, $iy dieny tautinio kostiumo
puoseléjimo, nesiosenos tradicijas Lietuvoje ir kitose Salyse.

Istorija

Tradiciniai amatai. Mokiniai apibtidina balty genéiy verslus, amatus, aptaria
ju demonstracijas per gyvosios archeologijos, edukacinius renginius, meistry
dirbtuvése. ISsamiau susipazjsta su pastaryjy Simtmeciy kaimo ir miesto
tradiciniy amaty jvairove Lietuvoje, jy dabartine biukle, sklaida.
Namai etninéje kultiroje. Mokiniai nagrinéja namy sampratg etninéje
kultiiroje. SusipaZjsta su tradicine gatvinio, kupetinio kaimo ar vienkiemio
sodyba, jos trobesiais, jy iSsidéstymu, paskirtimi, puoSyba. Apibiidina su
tradicine sodyba susijusius paprocius, apeigas ir tikéjimus, statiniy ar jy daliy
simbolines reikSmes, nagrin¢ja dainuojamagjg ir smulkigja tautosaka apie
namus, juose esancius daiktus, sodybos aplinka ir jos gyventojus.

Lietuviy
kalba

Pasauléziura, mitologija ir religija. Mokiniai aptaria balty pasaulézitiros,
mitologijos ir religijos pagrindinius bruoZzus, raidg. ISsamiau nagrinéja
neatsiejamg ry$j su gamta. Nagrin¢ja mitologiniy sakmiy ir kity tautosakos
Zanry mitinius personazus, senyjy mity apie pasaulio atsiradimg ir Zmonijos
kilme, atspind] sakmése. Aptaria Zemes, mirties, gimimo, likimo, ugnies
dievybes, ,,Sventuosius® akmenis ir kita. Pastebi mitinio pasaulévaizdzio ir
balty tikéjimo atspindZius kalendorinése, darbo ir Seimos apeigose,
paprociuose, jvairiy risiy tautosakoje, tautodailéje, architektiiroje,
tradiciniuose dirbiniuose, antkapiniuose krikStuose ir kita. Balty tikéjimag ir
mitologinius vaizdinius palygina su senoveés graiky, romeény ir kity tauty
mitologija, religija. Aptaria balty pasauléziiiros ir krikS§Cionybés derme, jos
apraiskas etninéje kultiiroje.

Liaudies kiiryba. Mokiniai suZino pagrindinius liaudies kiirybos
spausdintuosius ir interneto Saltinius. ApZvelgia sakytinio, dainuojamojo,
instrumentinio, Sokamojo ir zaidybinio folkloro zanry jvairove bei ypatumus,
palygina senesnes ir naujesnes kiirybos formas. ISsamiau nagrinéja anekdotus,
atsiminimy ra§ymo tradicija.

Dailé

Mokiniai aptaria rudens papro€iy ry$] su gamtos ir astronominiais
reiSkiniais, rudeniniy turgy ir mugiy tradicijas. Nagrinédami su
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iSskrendanciais pauksciais susijusias Sventes, aiSkinasi Pauk$¢iy Tako
simbolikos sgsajas su mirusiyjy pasauliu. Palygina Vélines ir Heloving, jy
kilmés, prasmés ir raiSkos skirtumus. Nagrinéja tradiciniy Uzgavéniy kaukiy
Jvairove ir prasme, ka reiskia svetimo (savo) samprata.

Aptaria Velyky margucdiy simbolika.

Tradicijos ir amatai. Nagringja savo vietovés amatininkystés tradicijas.
Namai etninéje kultaroje. Diskutuoja apie tradicinés architektiros motyvy
panaudojimg Siuolaikinése sodybose.

Aptaria jvairias vaizduojamojo liaudies meno raSis, taikomaji mena,
atsispindzius profesionaliojoje dailéje.

Muzika

Kalendoriniai papro¢iai. Nagrinéja adventiniy vakarojimy paprodcius ir
tautosakos simbolika, Kii¢iy apeigas ir tikéjimus, saulégrjzos ir Kalédy rysio
atspindzius Kalédinése dainose. Apzvelgia Naujyjy mety, Trijy karaliy,
Htarpusvencio® ir ,,mésédo* paprocius tradicingje bendruomengje, palygina su
dabartinémis Sventémis.

SusipazZjsta su archajiSkomis pavasario Saukimo apeigomis, aptaria
pavasario lygiadienio reik§me, su juo siejamas dabartines $ventes (Zemés
diena, Balty vienybés diena, ,ugnies sgSauka“ ir kita). Aptaria Velyky
lalavimo, supimosi paprocius. Nagring¢ja Jurginiy kilmg¢ ir tradicijas, palygina
su dabartine Jorés Svente. Apibtidina bendruomeninius Sekminiy sambariy ir
rytagonés paprocius, paruginiy giesmiy paskirtj ir ypatumus.

Nagrinéja vasaros saulégrjZos Sventés skirtingy pavadinimy (Kupolés,
Rasos, Joninés) kilme, Sventés simbolius ir reikSme. Susipazjsta su
musulmony, judéjy ir kity religijy kalendorinémis, religinémis Sventémis.
Mokosi atpazinti autentiSkg ir stilizuota, transformuotg liaudies muzika.
Pastebi kai kuriy tauty tradiciniy Sokiy atspindzius Siuolaikiniuose jaunimo
Sokiuose. Suzino tévy, seneliy tradicinius sportinius zaidimus ir uzraso juos.
Nagringja vaidybinius zaidimus, tradiciniy persirengéliy elgesio ypatumus.
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano
9 priedas

UGDYMO KARJERAI PROGRAMOS JGYVENDINIMAS

1-4 klasése

1-2 Kklasés

(i8 kiekvienos srities pasirenkama po temg ir integruojama j mokomuosius dalykus ir klasés

valandéles, neformalyjj Svietima)

Saves pazinimo sritis.

Savo asmenybés svarbiausiy savybiy ir pomégiy jvardijimas.
Artimiausia socialiné aplinka: Seima, giming.

Karjeros galimybiy
pazinimo sritis.

Seimos nariy profesijos. Doméjimasis profesijomis. Gebéjimas
naudotis informacijos $altiniais.

Karjeros planavimo sritis.

Mokymosi ir laisvalaikio tikslai. Sprendimy priémimas.

Karjeros jgyvendinimo
sritis.

Sékminga adaptuotacija ir veikla klas¢je. Bendradarbiavimas,
veikla grupé¢je.

3 - 4 klasés

(18 kiekvienos srities pasirenkama po temg ir integruojama j mokomuosius dalykus ir klasés

valandéles, neformalyjj Svietima)

Saves pazinimo sritis.

Savo asmenybés savitumo pripazinimas ir asmeniniy savybiy bei
pomégiy pazinimas. Artimiausia socialiné aplinka: Seima,
giming, klas¢, bendruomene.

Karjeros galimybiy
pazinimo sritis.

Profesijy ir veikly jvairové. Seimos nariy ir artimyjy karjeros.
Naudojantis jvairiais Saltiniais, surinkti informacijg apie
dominancias profesijas.

Karjeros planavimo sritis.

Mokymosi ir laisvalaikio tikslai. Savo veiklos plano sudarymas.
Kasdienés veiklos planavimas. Sprendimy priémims ir
paaiskinimas.

Karjeros jgyvendinimo
sritis.

Nerimo situacijy savo kasdieniame gyvenime atpaZinimas.
Prisitaikymo mokykloje arba kitoje mokymosi aplinkoje patirtis.
Savo teigiamy savybiy pristatymas kitiems.

5-8 klasése

5-6 klasés

(18 kiekvienos srities pasirenkama po vieng temg ir integruojama j klasés valandéles (4 temos
per mokslo metus) ir 1-2 temas j mokomuosius dalykus, neformalyjj §vietima.)

Saves pazinimo sritis.

Pazinti savo gabumus, vertybes, interesus ir taikyti juos
formuojant objektyvy savivaizdj. Apibudinti gabumy,vertybiy ir
interesy jvairove.

Papasakoti apie savo paties ir artimyjy socialinius vaidmenis.

Karjeros galimybiy
pazinimo sritis

Rasti, sisteminti sau aktualig informacija apie profesijas ir
mokymosi galimybes. Naudojantis jvairiais Saltiniais, surinkti
informacija apie dominancias profesijas. Profesijy ir veikly
Jvairove.

Karjeros planavimo sritis.

Artimiausi veiklos tikslai. Mokymosi ir laisvalaikio tikslai. Savo
veiklos plano sudarymas. Kasdienés veiklos planavimas.

Karjeros jgyvendinimo
sritis.

Savo ar grupés darbo rezultaty aptarimas bei proceso pristatymas

ISskirti svarbiausius saves pristatymo aspektus.
Elementariy laiko ir kity i$tekliy valdymo techniky pristatymas
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savo gyvenime.
Nerimo situacijy savo kasdieniame gyvenime atpazinimas.

7 - 8 Klasés

(18 kiekvienos srities pasirenkama po vieng temg ir integruojama j klasés valandéles (4 temos
per mokslo metus) ir 1-2 temas | mokomuosius dalykus, neformalyjj $vietima.)

Saves pazinimo sritis.

Pazinti karjerai svarbias asmenybés savybes , bei pomégius,
pazinti savo gabumus,vertybes, interesus Nusakyti ,kokios
asmenybés charakteristikos yra svarbios renkantis karjeros kelia.
Pazinti socialiniy rysiy jvairove ir suprasti zmogaus socialiniy
vaidmeny kaita gyvenime.

Karjeros galimybiy
pazinimo sritis.

Naudotis jvairiais informacijos Saltiniais , rinkti ir sisteminti sau
aktualig infomacijg apie profesijas ir mokymosi galimybes. .
Profesijy ir veikly jvairové.

Nusakyti jvairius mokymosi biidus ir metodus susiejant juos su
asmeniniais planais.

Karjeros planavimo sritis.

Asmenings vizijos ir gyvenimo tiksly svarba.Mokymosi ir
laisvalaikio tikslai. Savo veiklos plano sudarymas. Kasdienés
veiklos planavimas.

Karjeros jgyvendinimo
sritis.

Sékmingas per¢jimas i§ mokyklos j kitg karjeros (mokymosi)
aplinka.

Sékmingai adaptuotis ir veikti jvairiose mokymosi ir laisvalaikio
veiklose. Elementariy laiko ir kity iStekliy valdymo techniky
pristatymas savo gyvenime

Tinkami streso valdymo biidai jvairiose situacijose.
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano
10 priedas

INFORMATINIO MASTYMO UGDYMAS 1-4 KLASESE

1-2 Kklasés

Skaitmeninio turinio
kirimas

Ivairiy rusiy skaitmeninio turinio atpazinimas: tekstas, garsas, vaizdas.
Ivairaus skaitmeninio turinio kiirimas: pieSimas, raSymas,
fotografavimas, filmavimas. Parengto ar naudojamo skaitmeninio turinio
aptarimas.

Algoritmai ir
programavimas

Kaip kas daroma jvardijimas, zingsniy ar komandy
nusakymas.Komandy seky, pasirinkimo komandy, loginiy operacijy:
NE, IR, ARBA atpaZzinimas ir vykdymas. Zaidybinémis programavimo
priemonémis komandy sekoms sudaryti ir vykdyti naudojimasis.
Nurodyty klaidy komandy sekose atpazinimas ir jy taisymas.

Duomeny tyryba ir
informacija

Duomeny pavyzdziy pateikimas. Duomeny rinkimas, grupavimas,
rusiavimas, tyrin¢jimas. PieSiniais ar diagramomis pavaizduoty
duomeny paaiskinimas. Duomeny ir informacijos patikimumo pagal
pateiktus Kriterijus vertinimas.

Technologiniy problemy
sprendimas

Skaitmeniniy priemoniy pavyzdziy pateikimas.Atsakingas naudojimasis
programomis ir programélémis skaitmeniniuose jrenginiuose.

Virtualioji komunikacija
ir bendradarbiavimas

Bendravimas pasitelkiant skaitmenines technologijas. Virtualiojo
mokymosi etikos taisykliy aptarimas.

Saugus elgesys

Sveikatg tausojancio darbo skaitmeninémis technologijomis pavyzdziy
pateikimas.Skaitmeniniy technologijy itaka aplinkai. Asmens duomeny
ir skaitmeninés tapatybés saugojimas, pavyzdziy teikimas ir aptarimas.

3 - 4 klasés

Skaitmeninio turinio
karimas

Skaitmeninio turinio dalyky mokymuisi ieSkojimas ir pritaikymas,
tinkamas sgvoky vartojimas. Priemoniy pasirinkimas ir skaitmeninio
turinio kiirimas. Siekimas iSbaigto rezultato.

Algoritmai ir
programavimas

Algoritmy, programy pavyzdziy i§ aplinkos pateikimas ir apibiidinimas.
Pasirinkimo ir kartojimo komandy naudojimas, paaiskinimas.
Sprendimas uzdaviniy, algoritmo sudarymas ar pritaikymas. Klaidy
komandy sekose, algoritmuose ie§kojimas, radimas ir taisymas.

Duomeny tyryba ir
informacija

Duomeny pavyzdziy pateikimas ir aptarimas skaitmeniniy technologijy
taikymo duomenis ver¢iant informacija. Duomeny vaizdavimo
kompiuteriuose pavyzdziy nagrinéjimas.

Technologiniy problemy
sprendimas

Désningumy duomenyse pastebéjimas ir tyrin¢jimas, pasikartojimy,
trikstamy duomeny nustatymas. Duomeny pieSiniais, diagramomis,
schemomis vaizdavimas. SusipaZinimas su duomeny ir informacijos
saugumu, Sifravimo pavyzdziy nagrin¢jimas. Naudojamy skaitmeniniy
irenginiy apibiidinimas, tiksliy sgvoky vartojimas. Skaitmeniniy
Jrenginiy sutrikimo problemy atpazinimas, saugaus darbo taisykliy
laikymasis. Atliekamai veiklai tinkamas programy ir programéliy
pasirinkimas.

Virtualioji komunikacija
ir bendradarbiavimas

Tikslingas bendravimas ir mokymasis pasitelkiant skaitmenines
technologijas, atsakingas dalijimasis skaitmeniniu turiniu. Etikos
taisykliy laikymasis.

Saugus elgesys

Sveikatg tausojancio darbo skaitmeninémis technologijomis taisykliy
aptarimas ir laikymasis. Skaitmeniniy technologijy poveikio visuomenei
ir aplinkai pavyzdziai. Saugaus darbo virtualiojoje erdve¢je taisykly
aptarimas ir laikymasis, asmens privatumo gerbimas.
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano
11priedas

TRUMPALAIKIO INTEGRUOTO (TIRIAMOJO, KURYBINIO - NURODYTI)
PROJEKTO ,,PAVADINIMAS ...“ APRASYMAS

Projekto vadovas (-ai)

Projekto komanda

Nurodoma klasé/ grupé/ mokiniai

[Veiksmingai dirbanti mokiniy grupé, siekianti bendry tiksly,
zinanti savo uzduotj, gebanti bendrabiauti bei jaucianti
atsakomybe uz savo ir grupés sékmg].

Pasirinkta prioritetiné sritis

Integruojami dalykai

Mokiniy pasiekimai pagal
bendrasias programas:

Dalyky gebéjimai (i§ BP):

Bendrieji geb¢jimai:

Tikslas

Siekinys, nusakantis rezultatg, orientuotas j rezultata.

Uzdaviniai

Labai konkretts ketinimai, nusakantys tikslingos veiklos etapus ir
laukiamus rezultatus (parengti, pristatyti, surinkti, pagaminti...).

Projekto jgyvendinimo
veiklos**

Projekto jgyvendinimo etapai ir terminai, problemos sprendimo
budai. Svarbiausi etapai: pasirengimas, planavimas, vykdymas,
apibendrinimas, darbo rezultaty pristatymas, isivertinimas/
jvertinimas.

Reikalingos priemonés

Produktas (galutinis
rezultatas)

Sietinas su realiu gyvenimu, prasmingas ir pritaikomas, turintis
iSliekamaja verte...

Projektinio darbo aplankas, paveikslas, filmukas, paroda,
suvenyras, modelis, maketas, renginys ir pan.

Vertinimas Aptariami projekto vertinimo kriterijai
Projekto sklaida Kur bus galima apie projekta suzinoti, pamatyti ir pan.
Kita (pildyti nebiitina)

** Projektinés veiklos organizavimo nuostatos:

1. Projektas yra vientisas ,,darinys* su iSsikeltais tikslais ir uzdaviniais, numatytais rezultatais, tad planuojamos to

vientiso darinio veiklos.

2. Projekto metu aktyviai veikia patys mokiniai: planuoja, ieSko, tariasi, daro iSvadas ir pan.). Mokytojas — vedlys,

pagalbininkas...

3. Projektine veikla sickiame tam tikry BP tiksly, uZdaviniy, formuojame apraSytas nuostatas, tobuliname tam
tikrus gebéjimus, mokomés Zinias pritaikyti praktiskai, savivaldZiai veikdami - tai yra vyksta mokymasis.
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12 priedas

KULTURINES, PAZINTINES, MENINES VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

Eil. Veiklos pavadinimas Dieny/ valandy Data
Nr. skaiCius
1 Mokslo ir ziniy diena 1d. 2022-09-01
2023-09-01
2 Jaunyjy tyrinétojy diena 3-6val Rugséjo mén. II-1V savaité
3 Mokymosi virtualiose aplinkose diena 1d. Spalio mén.
' 2d. Birzelio mén.
4 Karjeros diena 3val. Lapkri¢io mén.
' 1d. Birzelio mén.
Kalédiniai renginiai: GruodZio mén. III-1V savaite
. .. 1d.
5. 1-4 klasiy mokiniams
5-8 klasiy mokiniams
6. Sporto §venté 1d. Sausio — vasario mén.
7. Verslo mugé 1d. Birzelio mén.
Trumpalaikiy integruoty projekty
g vykdymas ir pristatymas:
' 1-4 kl. mokiniams 2d. Birzelio mén. I savaité
5-8 kl. mokiniams 3d. Birzelio mén. II savaité
1-4 k1. mokiniy mokslo mety uzbaigimo BirZelio mén. 1l savaité
9. Sventé 1d. BirZelio mén. III savaité

5-8 kl. mokiniy mokslo mety uzbaigimo
Svente
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13 priedas
INFORMACINIU TECHNOLOGIJU DALYKO TEMU INTEGRAVIMAS I ANGLU
KALBOS DALYKA 8 KLASEJE
2021-2022 m. m. | pusmetis

Saugus elgesys kompiuteriy klaséje. Rugséjis

Elektroninés paslaugos.

Elektroninés paslaugos.

Kompiuteriy virusai.

Antivirusinés programos ir kompiuterio apsauga nuo virusy. Spalis

Kopijavimas ir perkélimas programose.

Dazniausiai naudojami rinkmeny tipai, rinkmeny savybiy perziiira.

@ N O~ Wi

Rinkmeny ir aplanky paieska pagal jvairius pozymius.

9. Paveiksly ir teksto tvarkymas dokumente. Lapkritis

10. | Paveiksly ir teksto tvarkymas dokumente.

11. | Paveiksly ir teksto tvarkymas dokumente.

12. | Kopijavimas ir perkélimas programose.

13. | Darbas su zinynais, Zzodynais, enciklopedijomis. Gruodis

14. | Darbas su zinynais, Zodynais, enciklopedijomis.

15. | Darbas su zZinynais, zodynais, enciklopedijomis.

16. | PateikCiy rengimas ir pristatymas. Sausis

17. | PateikCiy rengimas ir pristatymas.

18. | Pateik¢iy rengimas ir pristatymas.

INFORMACINIU TECHNOLOGIJU DALYKO TEMU INTEGRAVIMAS I ANGLU
KALBOS DALYKA 8 KLASEJE
2022-2023 M. M.

Eil. | Informaciniy technologiju dalyko temos Data
nr.
1. Saugus elgesys kompiuteriy klaséje. Rugséjis
2. Darbas su zinynais, Zodynais, enciklopedijomis.
3. Darbas su zinynais, Zodynais, enciklopedijomis.
4. Darbas su Zinynais, zodynais, enciklopedijomis.
5. Tekstiniy dokumenty kiirimas, formatavimas. Spalis
6. Tekstiniy dokumenty kiirimas, formatavimas.
7. Tekstiniy dokumenty kiirimas, formatavimas.
8. Tekstiniy dokumenty kiirimas, formatavimas.
9. Internetas. Paieska Ziniatinklyje. Lapkritis
10. | Informacijos tvarkymas kompiuteriu.
11. | Informacijos tvarkymas kompiuteriu.
12. | Pagrindiniai PowerPoint elementai. Skaidriy fono parinkimas.
Objekty pasirodymo efektai. Skaidriy pasirodymo ekrane efektai.
13. | Pateik¢iy rengimas ir pristatymas. Gruodis
14. | PateikCiy rengimas ir pristatymas.
15. | Pateik¢iy rengimas ir pristatymas.
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16. | Paveiksly ir teksto tvarkymas dokumente. Sausis
17. | PateikCiy rengimas ir pristatymas.

18. | Pateik¢iy rengimas ir pristatymas.

19. | PateikCiy rengimas ir pristatymas.

20. | Lenteliy braizymas ir formatavimas. Vasaris
21. | Lenteliy braizymas ir formatavimas.

22. | Lenteliy sudarymas skaiCiuokle. Formuliy ir funkcijy naudojimas.

23. | Lenteliy sudarymas skai¢iuokle. Formuliy ir funkcijy naudojimas.

24. | Pagrindiniai veiksmai su lentelémis. Diagramy braizymas. Kovas
25. | Lenteliy formatavimas. Diagramy braizymas.

26. | Lenteliy sudarymas skaiCiuokle. Formuliy ir funkcijy naudojimas.

27. | Lenteliy sudarymas skai¢iuokle. Formuliy ir funkcijy naudojimas.

28. | Kopijavimas ir perkélimas programose. Balandis
29. | Paveiksly ir teksto tvarkymas dokumente.

30. | Paveiksly ir teksto tvarkymas dokumente.

31. | Paveiksly ir teksto tvarkymas dokumente.

32. | Kopijavimas ir perkélimas programose. Geguze
33. | Darbas su zinynais, Zodynais, enciklopedijomis.

34. | Darbas su zinynais, zodynais, enciklopedijomis.

35. | Darbas su zinynais, zodynais, enciklopedijomis.

36. | Darbas su Zinynais, Zodynais, enciklopedijomis. Birzelis
37. | Darbas su zinynais, zodynais, enciklopedijomis.
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14 priedas

MOKYMOSI VEIKLU FIKSAVIMAS EL. DIENYNE

Sritis

Kur fiksuojama el. dienyne?

Irasas (prie pamokos temos)

Kultiiring pazintiné
veikla

Tema

KP veikla: Mokslo mety uZbaigimo
Sventé

Netradiciné (kitoje Tema NT pamoka muziejuje (bibliotekoje,

aplinkoje; pamoka gamykloje, ligoninéje ir pan.):

klas¢je be sieny* ir Zemaité , Marti (nurodome

pan.) pamoka pamokos tema)

Viesasis kalbéjimas Tema Viesasis kalb¢jimas: Kas man yra
laisvé? (nurodome pamokos tema)

Patirtinio mokymosi | Tema PM pamoka: K.Binkis “Atzalynas”

pamoka (nurodome pamokos tema)

Savivaldzio Tema SM pamoka: Skaitvardziy vartosena

mokymosi pamoka/ (nurodome pamokos tema)

pamokos ,,Mokausi

kaip man patinka®

Nuotoliniu mokymosi | Tema. SUV pamoka: Budvardziy laipsniai

proceso organizavimo
budu pravestos
pamokos

Pastaba. ISsamiai pildomas
,Klasés darbas*.

(nurodoma pamokos tema)
SUK pamoka: Budvardziy laipsniai
ASM pamoka: Budvardziy laipsniai

KLASIU/ GRUPIU/ KOMANDU PAVADINIMU RASYMAS TAMO IR TEAMS

TaMo

| TEAMS

Pradinis ugdymas

Lietuviy kalba 1a kl.

la kl. (Vardé Pavardiené)

Dail¢ ir technologijos 3b kI.

Muzika 2a Kkl. (Vardé Pavardiené)

Dorinis ugdymas (etika) 2abc k.

Dorinis ugdymas (etika) 2abc kl. (Vardé
Pavardé)

Fizinis ugdymas 3b kI.

Fizinis ugdymas 3b kl. (Vardé Pavard¢)

Muzika 2a K. Lietuviy kalba 4a kl. (Vardé Pavardé)
Angly kalba 3b kl. (2 grupé) Angly kalba 3b kl. (Vardé Pavarde)
5-8 klasés

Dorinis ugdymas (etika) 7ab k.

Dorinis ugdymas (etika) 7ab k.

Dorinis ugdymas (etika) 6ab K.

Dorinis ugdymas (etika) 6ab K.

Lietuviy kalba ir literatiira 8a kl.

Lietuviy kalba ir literatiira 8a kl.

Uzsienio kalba (angly K.) 7a kl.

Uzsienio kalba (angly k.) 7a kl.

Uzsienio kalba (rusy k.) 6a Kkl.

Uzsienio kalba (angly k.; pagilintai) 7abc k.

Uzsienio kalba (angly Kk.; pagilintai) 8ab ki.

Uzsienio kalba (rusy k.) 7a kl. (2 grupé)

Informacinés technologijos 5b Kl. (2 grupé)

Informacinés technologijos 5b Kkl. (2 grupé)

Chemija 8b k.

Chemija 8b k.

Fizinis ugdymas 6a K.

Fizinis ugdymas 6a K.

Technologijos 7akl. (2 grupé)

Technologijos 7akl. (2 grupé)

Namu mokymas



https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1564954
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1543417
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1607859
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1607859
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1543417
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1607859
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1607859
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1608428
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1608428
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1488877
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1488877
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1518356
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1488877
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1550199
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1561769
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1561769
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1611097
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1611097
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Lietuviy kalba ir literatiira (mokymas namie EI)

6b K.

Lietuviy kalba ir literatira (mokymas namie EI)

6b K.

Dorinis ugdymas (etika; mokymas namie Lo) 6¢
KI.

Dorinis ugdymas (etika; mokymas namie Lo) 6¢
KI.

Uzsienio kalba (angly k.; mokymas namie El) 7a
KI.

Uzsienio kalba (angly k.; mokymas namie El) 7a
KI.

Uzsienio kalba (rusy k.; mokymas namie Ra) 8b
KI.

Uzsienio kalba (rusy k.; mokymas namie Ra) 8b
KI.

Dalykuy moduliai

Modulis ,,Finansinis ir ekonominis rastingumas*
4b Kl.

Modulis ,,Finansinis ir ekonominis rastingumas“
4b KI.

Modulis ,,Kalbos vartojimo praktikumas* 7b k.

Modulis ,,Kalbos vartojimo praktikumas* 7b KI.

Spec. pedagogai, logopedai

Logopedinés pratybos la kl. (2 grupé)

Logopedingés pratybos la kl. (2 grupé)

Logopedinés pratybos 3a kl. (1 grupé)

Logopedinés pratybos 3a kl. (1 grupé)

Specialiosios pratybos 7a KI.

Specialiosios pratybos 7a Kl.

Klasés vadovai

Klasés valandélé 7a k.

Klasés valandélé 7a kl.

Klasés valandélé 1a k.

Klasés valandélé 1a k.



https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1608141
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1608141
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1608141
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1608141
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1488877
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1488877
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1488877
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1488877
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1553898
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1553898
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1553898
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1553898
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1610827
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1610827
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1610827
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1610827
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1575160
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1575160
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1513540
https://dienynas.tamo.lt/Profilis/Grupe/1513540
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano
15 priedas

ILGALAIKIS PLANAS MOKINIUI, MOKOMAM NAMIE

Panevézio ,,Saltinio* progimnazija

dalyko individualaus klasés mokineés

Vardés Pavardés mokymo ilgalaikis planas ( mokymas namie) 202 - 202 m. m.

Dalyko mokytojas -

Pamokuy skaicius per mokslo metus -
Tikslas -

UZdaviniai:

Vadovéliai ir mokymo priemonés:

Vertinimas:

Eil. | Ciklo Gebéjimai Pamoky | Integracija | Vertinimas | Pastabos
Nr. | pavadinimas skaiCius

Mokytojo komentarai I pusmecio pabaigoje.

Mokytojo komentarai mokslo mety pabaigoje.

PROGRAMA MOKINIUI, ATVYKUSIAM IS UZSIENIO

Panevézio ,,Saltinio* progimnazija

dalyko individualaus klasés mokinés

Vardés Pavardés mokymo programa 202 — 202 m. m.

Dalyko mokytojas -
Pamokuy skai¢ius per mokslo metus -
Tikslas -



UZdaviniai:
Vadovéliai ir mokymo priemonés:

Vertinimas:

27

Eil.
Nr.

Turinys

Sékmes kriterijai

SUDERINTA:
metodinés grupés

Mokytojo komentarai I pusmecio pabaigoje.

susirinkime. Protokolo Nr.

Mokytojo komentarai mokslo mety pabaigoje.

mokytojy
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2021-2022 ir 2022-2023 mokslo mety ugdymo plano

16 priedas

INDIVIDUALUS UGDYMO PLANAS MOKINIUIL, TURINCIAM SPECIALIUJU
MOKYMOSI POREIKIU

PANEVEZIO ,,SALTINIO* PROGIMNAZIJA
INDIVIDUALUS UGDYMO PLANAS

Mokinio vardas, pavardé:
Klasé:
Laikotarpis: 2021-2022 m.m.

APTARTA:

Vaiko gerovés komisijos 20 - - posédyje,

protokolo Nr. VG-

Pamoky skaicius atitinka ugdymo plane numatyty pamoky skaiciy per savaite __ Kklasei
VGK/PPT vertinimo iSvada, SUP lygis (jei yra):

VGK/PPT rekomenduota pagalba:

Mokinio ugdymo(si) Mokinio galios, stipriosios | PPT specialisty
sunkumai: puseés: rekomendacijos:
SVIETIMO PAGALBA
Veiklos PeriodiSkumas Pagalbos pobiudis

Logopedo Logopedo pratybos
pagalba

Mokytojy
konsultavimas

Tévy
konsultavimas
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Specialiojo Specialiojo
pedagogo pedagogo pratybos
pagalba :
Mokytojy

konsultavimas

Tévy
konsultavimas

Mokytojo Mokytojo padéjéjo
padé¢jéjo pagalba
pagalba

Socialinio

pedagogo
pagalba

Psichologo

pagalba

BENDRUJU PROGRAMU PRITAIKYMAS

Taikomi ugdymo, vertinimo metodai ir budai
(pildo visi mokantys mokytojai)

Mokomieji dalykai

¥ hiangary
i hjsuy
exllewaleN
efibojoig
elliois)

Metodai ir budai

SumaZzinamas uZduociy kiekis

Supaprastinamos uzduotys

Rasomas mazesnés apimties
diktantas, rasinélis, atpasakojimas

Skiriama daugiau laiko rasto
darbams

Nereikalaujama dailaus rasto

Mazinamos skaitymo uzduociy
apimtys
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Nereikalaujama atsakinéti prie§
klase

Pries§ pateikiant uzduotis
suformuluojami konkretiis
Klausimai

Nereikalaujama mokytis
atmintinai taisykliy, apibrézimy,
formuliy, iStrauky ir pan.

Mazinamos mintino mokymosi
uzduoc€iy apimtys

Zodiné informacija papildoma
piesiniais, schemomis, grafiniais
vaizdais, iliustracijomis

Naudojamas tarpinis
atsiskaitymas atliekant uzduotj

Mokoma susidaryti pasakojimo
(atsakingjimo) plang, leidziama
juo naudotis pamokos metu

Disgrafiniy klaidy grupe
skaiCiuojama kaip viena klaida

Tekstiniai uzdaviniai
analizuojami naudojant uzdavinio
sprendimo schemas, sutrumpintg
salyga, brézinj, iliustracija

Mazinamas braizymo uzduociy
kiekis

Nereikalaujama atlikti braizymo
uzduociy

Pamoky metu leidZiama naudotis
papildomomis priemonémis

Isitikinama, ar mokinys gerai
suprato zodines instrukcijas

Ugdomas mokinio gebéjimas
dirbti savarankiskai

Parenkama tinkama vieta klaséje

Taikomi Zodiniai susitarimai
veiklai kontroliuoti

Periodiskai atkreipiamas démesys
1 mokinio atlieckama uzduot]

Naudojamos jvairios paskatinimo
priemones

Akcentuojamos mokinio sékmés

Kita (jraSyti)

Atsiskaitomuyju

darby vykdymo

ir vertinimo pritaikymai:

LeidZiama pasirinkti uzduotis ir
ju kiekij

Atsiskaitomajj darbag raso
savarankiSkai

Atsiskaitomgjj darbg raSo su
minimalia pagalba
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Atsiskaitomajj darbg raSo su
zymia pagalba

Atsiskaitomajj darbg raSo kartu su
visais klas¢je

Atsiskaitomajj darbg raSo atskirai,
Kitu laiku

Atsiskaitomajj darba raSo pas
specialyji pedagoga

Atsiskaitomojo darbo metu
sumazinamas uzduociy kiekis

Atsiskaitomojo darbo metu
pateikiamos atskirai paruostos
uzduotys

Atsiskaitomojo darbo metu
leidziama naudotis papildomomis
priemonémis

Skiriama daugiau laiko uzduotims
atlikti

Grupuojamos klaidos

MOKYTOJU KELIAMI UZDAVINIAIL REFLEKSIJA

(Pildo pritaikyty mokomyju dalyky mokytojai)

Dalykas, Mokytojo keliami
mokytojas uZdaviniai

Mokytojo refleksija

I pusmecio pabaigoje II pusmecio pabaigoje

Lietuviy
kalba
Mokytojas

Matematika

SVIETIMO PAGALBOS SPECIALISTU KELIAMI UZDAVINIAIL REFLEKSIJA

Specialistas Keliami uzdaviniai

Refleksija

I pusmecio pabaigoje II pusmecio pabaigoje

MOKINIO TEVU LUKESCIAI, PASTEBEJIMAI




