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Valdyti laiką
- Suplanuoti užduočių atlikimo trukmę
- Darbų sąrašą turėti
- Dienotvarkę turėti
- Žinoti savo krūvį
- Mokėti pasakyti NE
- Atsakomybė už laiko kontrolę
- Planavime palikti laiko spontaniškumui
- Prioritetai
- Skubūs ir svarbūs darbai
- Žinoti savo „laiko vagis“



UŽDAVINYS:
IŠTIRIA, VIZUALIAI PATEIKIA SAVAITĖS TYRIMO „MANO LAIKO VAGYS“ 
REZULTATUS ir numato laiko valdymo priemones.

Sėkmės kriterijai:

- Galiu kiekvieną dieną stebėti savo veiklas ir jų trukmę po pamokų bei jas 
užfiksuoti;

- Galiu atlikti sudėties ir atimties veiksmus su matiniais skaičiais;
- Galiu pateikti išvadą, kas yra mano „Laiko vagys“;
- (Galiu pateikti išvadą, kas yra mano kiekvienos dienos „Laiko vagys“);
- Galiu pasirinkti būdą, kaip pateiksiu rezultatus;
- Galiu įvardinti/užrašyti priemonę/būdą, kaip suvaldysiu savo „Laiko vagis“.



Savo žinių, gebėjimų, įgūdžių mokomojo dalyko aspektu pažinimas



Atbulinis dizainas



Kompetencijos :
 Pažinimo – tyrimo procedūros
 Komunikacijos – suprasti ir pateikti informaciją
Dalykinis turinys: biologija

Iš įvairių šaltinių parenka informacijos apie gyvūnus ir 
nustato pagrindinius gyvūnų klases skiriančius 
bruožus. 

Iš įvairių šaltinių parenka informacijos apie gyvūnus ir 
nustato pagrindinius gyvūnų klases skiriančius 
bruožus. 

To irgi reikia 
mokyti



GEBĖJIMAI IŠSIUGDO:

- Renkant informaciją;
- Apibendrinant;
- Kuriant;
- Tyrinėjant;
- Sprendžiant probl.;
- Reflektuojant;
- Vertinant;
- Renkant informaciją;
- Parenkant šaltinius;
- Rūšiuojant;
- Keliant hipotezes;
- Klasifikuojant;
- Ir t.t

TAI IRGI TURINYS. 
ŠIŲ VEIKSMŲ IRGI  
REIKIA MOKYTI/S

Mes 
nepasakome 
faktų, kuriuos 
reikia įsiminti 
(pvz., apie
gyvūnus). 

Jie išmoksta ne 
tik apie
gyvūnus, jų 
skiriamuosius 
bruožus, bet 
per veiksmą –
ir kitų 
kompetencijų.



Kaip aš moku palyginti ?
Kiekviename žingsnyje nusistatau vietą, kurioje esu (įvertinu savo pasiekimus kiekviename etape) :

2. Išskirti lyginamų objektų požymius (pagal kokius požymius lyginsime: spalvą, kvapą ir 
pan.)
1____2____3____4____5____6____7____8____9____10

Žingsniai sėkmės link...........................................................................

1. Išskirti lyginimo pagrindą (ką lyginsime: fizines, chemines ir pan. savybes)
1____2____3____4____5____6____7____8____9____10

Žingsniai sėkmės link...........................................................................

3. Rasti tai, kas panašu
1____2____3____4____5____6____7____8____9____10

Žingsniai sėkmės link...........................................................................

5. Padaryti apibendrinančią išvadą
1____2____3____4____5____6____7____8____9____10
Žingsniai sėkmės link...........................................................................

4. Rasti tai, kas skiriasi
1____2____3____4____5____6____7____8____9____10

Žingsniai sėkmės link...........................................................................



Iš įvairių šaltinių parenka informacijos apie natūralias ekosistemas (pvz., 
upelio, ežero, miško, pievos, pelkės) ir paaiškina šiose sistemose gyvenančių 
organizmų tarpusavio ryšius – KOMUNIKACIJOS KOMPETENCIJA

Palygina natūralias ekosistemas (pvz., upelio, ežero, miško, pievos, pelkės) ir
paaiškina šiose sistemose gyvenančių organizmų tarpusavio ryšius –
PAŽINIMO ir KOMUNIKACIJOS KOMPETENCIJA 

Sukuria lankstinuką apie natūralių ekosistemų saugojimą ir įvertina jo 
vertingumą sau ir kitiems – KŪRYBIŠKUMO KOMPETENCIJA

Sukuria lankstinuką apie natūralių ekosistemų saugojimą ir paaiškina 
žmogaus veiklos poveikį gamtai – KŪRYBIŠKUMO, KULTŪRINĖ, PILIETINĖ
KOMPETENCIJA

Parengia aplinką tausojančių maisto produktų pasirinkimo rekomendacijas.

Analizuoja energijos sąnaudas, reikalingas pasirinkto maisto produkto patekimui į 
namus (ir jo paruošimui).
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UŽDAVINYS:
Palygina gyvūnus tarpusavyje ir apibūdina gyvūnų klases 
skiriančius bruožus.

Pažinimo kompetencija – palygina
Komunikacinė kompetencija - apibūdina

PALYGINA APIBŪDINA

Išskiria lyginimo kriterijų/us

(tinkamą/us gyvūnų palyginimui)

Vartoja sąvokas ........

(gyvūnų skirtumams ir panašumams nusakyti)
Randa, kas panašu

(Suranda gyvūnus, kurie yra panašūs 
pagal nustatytą kriterijų/požymį)

Kalba pilnais sakiniais

Randa, kas skiriasi

(Suranda gyvūnus, kurie yra skirtingi 
pagal nustatytą kriterijų/požymį)

Pateikia pavyzdžių skirtumams iliustruoti/kad 
patvirtintų savo argumentą

Pasako/parašo apibendrinančią 
išvadą

apibendrinančią išvadą, remiantis 
nustatytu kriterijumi/ais/požymiais

Pateikia pavyzdžių panašumams iliustruoti/ 
kad patvirtintų savo argumentą



Grupėje sukuria rišlų tekstą, kuriame tiesiogiai sąvokų neįvardindami išaiškina jų 
turinį. Atpažįsta tekste pristatomas sąvokas ir paaiškina savo sprendimą.

Grupėje sukuria rišlų tekstą – SESK, kūrybiškumo kompetencija;
Atpažįsta tekste pristatomas sąvokas – pažinimo kompetencija;
Paaiškina savo sprendimą – komunikavimo kompetencija.
---------------------------------------
Sėkmės kriterijai:
- Galime susitarti, kokią pasirinksime sąvoką/ Susitarkite....
- Galime pritaikyti VAFT schemą teksto rašymui (V – vaidmuo (kieno vardu kalbama –

direktoriaus, mokslininko, žvejo...); A – auditorija (kam skirta kalba – tėvams, mokytojams...); F – forma
(pasirinkta kalbos forma – eilėraštis, pasaka, skundas, reklama...); T – tema (pasirinkta tema)).

- Galiu įdėmiai klausytis kitų pristatymų ir pasižymėti, apie kokią sąvoką parašytas
tekstas.

- Galime pristatyti atpažintas sąvokas;
- Galime paaiškinti, kodėl taip buvo nuspręsta.

Sąvokų įtvirtinimui



A. Kulpienės pvz.

J. Žabaliūnaitės pvz.



A. Bitytės pvz.



K.Marijauskaitės pvz.





UŽDAVINYS:

Tyrinėja lygiagretųjį laidininkų jungimą ir paaiškina jo pritaikymą buityje.

SĖKMĖS KRITERIJAI:
- surenka grandinę pagal pateiktą schemą,

- teisingai įjungia ampermetrą ir voltmetrą,

- išmatuoja srovės stiprį skirtingose grandinės vietose

- Išmatuoja įtampą tarp lygiagrečiai sujungtų laidininkų galų,

- palygina gautus rezultatus.

- apskaičiuoja visos grandinės ir kiekvieno lygiagrečiai sujungtų rezistorių varžą
(stipresn mok),

- patikrina lygiagrečiojo laidininkų jungimo dėsnius (stipresn mok).

- pateikia pavyzdžius iš pritaikymo buityje....



RASKITE KOMPROMISĄ ..... PAŽINIMO (problemų sprendimas) 
KOMPETENCIJA

KOMPROMISO PAIEŠKOS

Kuo tiksliau apibūdinkite nuomonių prieštaras ir konflikto ypatybes. 
Prisiminkite, kad jums nepriimtinos vietos ar kitos idėjos, bet ne jas 
pareiškusieji žmonės.

Pasitikrinkite, ar teisingai suprastas kitos pusės požiūris.

Įvardinkite aspektus dėl kurių galima susitarti, kuriais aspektais 
nuomonės griežtai skiriasi.

Pateikite savo argumentus, parinkite atitinkamų pavyzdžių. Venkite 
abstrakčių teiginių ir deklaracijų.
Įvertinkite kiekvienos nuostatos argumentų silpnąsias ir stipriąsias puses.

Suformuluokite kompromisinę nuostatą, grindžiamą esminiais 
argumentais ir parinktais pavyzdžiais.



Pristato sukurtą idėją ...... KOMUNIKAVIMO, KŪRYBINĖ 
KOMPETENCIJA

PRISTATYTI
Apsispręsti dėl pristatymo tikslo (pvz., 
įtikinti, informuoti,...)

KOKIA konkreti medžiaga turi būti 
pristatyta

KOKIA tvarka

KIEK laiko

PRISTATYTI (4P)
Pasakyti 

pagrįsti

Palyginti

Pasakyti 



UŽDAVINYS:
Ištiria gyvūnų klases skiriančius bruožus.

Pažinimo kompetencija – tyrinėjimas

TYRINĖJA
Identifikuoja pagrindinį klausimą.

Kelia hipotezę.
Renka ir sistemina reikalingą informaciją 
pagal kelis kriterijus.
Argumentuotai pasirenka informacijos 
rinkimo strategijas, numato alternatyvas.
Dalinasi žiniomis, idėjomis, patirtimi.

Apibendrina surinktus duomenis.

Padaro išvadas.

TYRINĖJA
GALIU identifikuoti pagrindinį klausimą.

GALIU iškelti hipotezę.
GALIU surinkti ir susisteminti reikalingą 
informaciją pagal kelis kriterijus.
GALIU argumentuotai pasirinkti informacijos 
rinkimo strategijas, numatyti alternatyvas.
GALIU dalintis žiniomis, idėjomis, patirtimi.

GALIU apibendrinti surinktus duomenis.

GALIU padaryti išvadas.

Mokiniams draugiška kalba 







Nesiūloma praktika Patikslintas 
tikslas/uždavinys

Kontekstas 

Gebėti parašyti 
nurodymus, kaip pakeisti 
dviračio padangą

Parašo aiškius 
nurodymus

- Dviračio padangos 
keitimas;

- Saugaus važiavimo 
dviračiu intensyvaus 
eismo juosta ;

- ....

Suplanuoti eksperimentą, 
siekiant išsiaiškinti, 
kokiomis sąlygomis 
tarpsta vėdarėliai (tokie 
vėžiagyviai)

Suplanuoja objektyvius 
tyrimus, kuriais būtų 
siekiama atsakyti į 
mokslinius klausimus

- Vėdarėlių pamėgtos 
gyvenamosios aplinkos 
nustatymas;

- ....

Sudaryti ir išanalizuoti 
klausimyną apie 
lankymosi kino teatre 
įpročius

Pateikti ir išanalizuoti 
klausimyno duomenys

- Lankymosi kino teatre 
įpročių atskleidimas;

- Klasės draugų 
maitinimosi įpročiai.

KAIP DIFERENCIJUOJAMI TIKSLAI/UŽDAVINIAI?



Pamokos uždavinys
- Naudojamas veiksmažodžio linksnis, orientuotas į rezultatą (pvz., tyrinėja, kuria...);

- Veiksmažodis, orientuotas į konkretų veiksmą (pvz., kuria esė; pristato bandymo 
išvadas...);

- Veiksmažodis ir/arba su dalyko laukiamu rezultatu, orientuotas į konkrečios 
kompetencijos ugdymą (pvz., 

Komunikacinė: Aiškina reiškinių dėsningumus, atpažįsta priežasties ir pasekmės ryšius;

Pilietiškumo ir komunikacinė: Paaiškina sąsajas tarp gamtinės ir socialinės aplinkos, gamtos 
mokslų ir technologijų, nusako žmogaus veiklos poveikį gamtai;

Pilietiškumo: Prisiima atsakomybę ir imasi veiksmų saugant gamtą ir racionaliai vartojant 
išteklius.

Kultūrinė: Įvardija moksliniams tyrimams taikomus etikos reikalavimus. Sieja etikos normas su 
gamtos mokslų raida ir prognozuoja jų kitimą.








