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DEL INFORMACIJOS APIE NAUJA KORONAVIRUSINE INFEKCIJA

Sveikatos apsaugos ministerijai

Siun¢iame Jums informacija apie imios virusinés kvépavimo taky infekcijos protriikj, susijusj
su naujuoju koronavirusu 2019-nCoV, parengta pagal Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro
2020 sausio 22 d. skuby rizikos vertinima.

PRIDEDAMA. Skubaus rizikos vertinimo santrauka, 4 lapai.
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Umios virusinés kvépavimo taky infekcijos protriikis, susijes su naujuoju koronavirusu,
Uhanas, Kinija

2020 sausio 22 d.

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro duomenimis, 2019-12-31 Uhano savivaldybés
sveikatos komisija (Hubei provincija, Kinija) pranesé apie 27 nezinomos etiologijos pneumonijos
atvejus, siejamus su Uhano piety Kinijos jliros gérybiy prekyviete (didmeniné zuvy ir gyvy gyviny
prekyvieté, kur prekiaujama jvairiomis gyviny risimis). Visi ligos atvejai buvo izoliuoti, pradéta
salytj turéjusiy asmeny paieSka ir taikytos aplinkos nukenksminimo priemonés minétoje
prekyvietéje. Ji buvo uZdaryta 2020 m. sausio 1 d. Siuo laikotarpiu nebuvo jrodymy apie ligos
plitima nuo Zmogaus Zmogui.

2020-01-09 Kinijos Ligy prevencijos ir kontrolés centras (CDC) pranesé, kad susirgimai
siejami su nauju koronavirusu (2019-nCoV). Genetinés sekos tyrimai parodé, kad naujasis virusas
yra artimas sunkaus imaus respiracinio sindromo koronavirusui (SURS-CoV).

Nuo 2019-12-31 iki 2020-01-22 patvirtinti 448 ligos atvejai (9 mirties) Uhane, kuriuos sukélé
2019-nCoV. 441 atvejis diagnozuotas Kinijoje, Septyni jveZtiniai ligos atvejai buvo registruoti uz
Kinijos riby: Tailande (4 atv.), Japonijoje (1 atv.), Piety Kor¢joje (1 atv.) ir Jungtinése Amerikos
Valstijose (JAV) (1 atv.).

2020 m. sausio 20 d. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ir Kinijos sveikatos prieziGiros
pareigiinai patvirtino, kad virusas plinta nuo Zmogaus Zmogui. 15 sveikatos priezitiros darbuotojy
buvo infekuoti 2019-nCoV.

Siuo metu infekcijos $altinis yra nezinomas ir tolimesnis viruso plitimas tikétinas. Atvejai
galimi tarp keliautojy | Uhang.

Vadovaujantis §iuo metu turima informacija, Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras
(ELPKC) mano, kad:

1) potenciali 2019-nCoV protrikiy rizika didelé;

2) tolimesnis viruso plitimas tikétinas;

3) Siuo metu yra vidutiné uzsikrétimo rizika Europos Sgjungos (ES) / Europos ekonominés
erdves (EEE) keliautojams, vykstantiems j Uhana;

4) didele jveztiniy atvejy tikimybé yra Salyse, kuriose intensyviai keliaujama j Uhang ir i§ jo
(Azijos 3alys);

5) dél taikomy tinkamy infekcijos ir kontrolés priemoniy ES, ypa¢ ES/EEE $alyse, turin¢iose
tiesioginius skrydzius su Uhanu, antriniy atvejy plitimo tikimybé ES yra maza.

Vadovaujantis Ziniasklaidos duomenimis, Uhano Tianhe tarptautinis oro uostas vykdo
iSvykstanciyjy patikras. Papildomai patikros priemonés jgyvendintos kituose oro uostuose, metro
stotyse, ilgy distancijy autobusy stotyse. Asmeninés transporto priemonés taip pat tikrinamos dél
gabenamy laukiniy gyvliny, Zzmonéms patariama nevaiks€ioti grupémis. Kar§¢iuojantys keliautojai
yra registruojami, jiems dalinami lankstinukai, medicininés kaukés ir nukreipiami | sveikatos
prieZiliros jstaigas. VieSasis transportas yra kasdien dezinfekuojamas.

[IATA duomenimis, penkios dazniausios kryptys i§ Uhano 2018 m. yra Tailandas, Honk
Kongas, Japonija, Taivanas, Piety Koréja. Atvykstanéiy i§ Uhano patikra jdiegta Honk Konge,
Indonezijoje, Malaizijoje, Mianmare, Filipinuose, Singapiire, Taivane, Tailande, Rusijoje,
Vietname, JAV, Indijoje.

Uhano oro uostas turi tiesioginj susisiekimg su kai kuriais Europos Sgjungos (ES) miestais:
Paryziumi (Pranctzija) (6 tiesioginiai skrydZziai per savaitg), Londonu (Jungtiné Karalyste) (3



tiesioginiai skrydZziai per savait¢) ir Roma (Italija) (3 tiesioginiai skrydziai per savaite). Italijos
sveikatos priezitiros institucijos tikrina ar léktuvuose, atvykstanciuose tiesiogiai i§ Uhano, néra
tikétiny ligos atvejy.

Informacija apie koronavirusus

Koronavirusai (RNR virusai) priklauso Nidovirales poklasiui. Dél savo pavirSiniy savybiy
(iSvaizdos panaSios | karling per elektroninj mikrospkopg) virusai pavadinti lotyni§ku Zodziu
,corona® rei§kianciu karting. Coronaviridae Seimos Orthocoronavirinae poSeimis skirstomas |
keturias gentis: Alpha -, Beta-, Delta- ir Gammacoronavirus. Betacoronavirus gentis yra skirstoma j
penkis pogrupius (Embecovirus, Hibecovirus, Merbecovirus, Nobecovirus ir Sarbecovirus).

Koronavirusai atrasti 1960 m. Jie gali infekuoti ir Zmones ir gyviinus (jskaitant pauks¢ius ir
zinduolius). Kvépavimo taky epitelio Igstelés ir vir§kinamasis traktas yra pirmieji viruso taikiniai.
Sio virusy plitimo keliai: fekalinis oralinis, per org, per aplinkos daiktus (angl. fomites).

Siai dienai Zinoma, kad septyni koronavirusai infekuoja Zzmones. Dazniausiai pasitaikantys
koronavirusai — Betacoronavirus HCoV-0OC43 ir HCoV-HKUI1 bei Alphacoronavirus HCoV-229E,
gali sukelti ne tik per§alimo simptomus, bet ir sunkias apatiniy kvépavimo taky infekcijas;
Alphacoronavirus HCoV-NL63 laikomas svarbia (pseudo)krupo ir bronchiolito priezastimi
vaikams.

Zmonéms infekeijos, kurias sukelia daZniausiai pasitaikantys koronavirusai, yra lengvos ar
besimptomes, taciau mirtiny atvejy taip pat registruota. Retkarciais Sie virusai gali sukelti apatiniy
kvépavimo taky infekcijas, pneumonijg. DazZniau sunkesnés ligos formos iSsivysto asmenis,
esantiems imunosupresingje biikléje, turintiems létiniy kvépavimo taky, Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligy, vyresnio amziaus asmenims, vaikams.

Nuo 2002 m. du pildomi koronavirusai sukélé protrikius tarp Zmoniy: SURS-CoV (angl.
SARS-CoV, 2002, Betacoronavirus, subgentis Sarbecovirus) ir ARRS-CoV (angl. MERS-CoV,
2012, Betacoronavirus, subgentis Merbecovirus).

2002-2003 m. del SURS-CoV sunkiomis kvépavimo taky ligomis susirgo 8096 asmenys (774
mirties) (mir§tamumas (10 proc.)). Sik$nosparniai buvo tikétinas infekeijos 3altinis, kuris toliau
isplito plito tarp himalajiniy civety, kininiy Sesky ir usiiriniy Suny, parduodamy maistui gyviiny
turguose Guangdonge, Kinijoje. Asmenys tvarkantys ir vartojantys maistui §iuos gyviinus buvo
infekuoti ir pradéjo plisti nuo Zmogaus Zmogui.

ARRS-CoV buvo nustatytas 2012 m. Saudo Arabijoje ir nuo tada dauguma Zmoniy susirgimy
atvejy buvo registruoti Arabijos pusiasalyje. Vienkupriai kupranugariai laikomi viruso rezervuaru.
Mir§tamumas 35 proc.

Naujas koronavirusas (2019-nCoV)

Naujas koronavirusas (2019-nCoV) siejamas su protrikiu Uhane yra artimai susijes su SURS-
CoV (Betacoronavirus gentis, subgentis Sarbecovirus). Siuo metu informacija apie epidemiologines
ir klinikines 2019-nCoV sukeliamos infekcijos charakteristikas ribota. Kinijos eksperto teigimu,
vidutinis ligos inkubacinis periodas yra 7 d., ta¢iau gali svyruoti nuo 2 iki 12 d. Vadovaujantis
SURS ir ARRS epidemiologinémis charakteristikomis inkubacinio periodo trukmé gali biti 2-14 d.

Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro rizikos vertinimas ES / EEE $alims

Protriikis yra susijgs su nauju koronavirusu, taiau yra daug nezinomuyjy apie viruso
virulentiSkumag/patogeniskuma, plitimo biida, viruso rezervuarg, infekcijos $altinj.

Tiketina, kad SikSnosparniai ar susije zinduoliai yra viruso Seimininkai. Keletas genetiskai
artimy §iam virusui giminai¢iy buvo i8skirti i§ §ik§nosparniy Kinijoje, kaip ir SURS-CoV atveju.



Kinijos sveikatos prieziliros institucijos i8kélé hipoteze, kad dauguma infekcijy Uhane yra
susitelkusios aplink du miesto regionus, kuriuose yra daug jliros gérybiy turgy.

2020-01-20 Kinijos sveikatos priezifiros institucijos informavo apie viruso plitimg nuo
zmogaus Zmogui, vadovaujantis informacija apie atskirus atvejus, Seiminj klasterj Guandonge ir
susirgimus tarp 15 sveikatos prieZitiros darbuotojy ir kt.

Neturint detalios informacijos apie vykdomus protrikio tyrimus Kinijoje, néra galimybés
apibrézti plitimo nuo zmogaus Zmogui masto. ELPKC neturi pri¢jimy prie algoritmy, kuriais
vadovaujantis Kinijoje yra nustatomas naujas koronavirusas.

Globalaus plitimo rizika

Vadovaujantis genetiniais 2019-nCoV ir SURS-CoV panafumais, ribota epidemiologine
informacija i§ Kinijos ir naujy atvejy nustatymu patikros (skryningo) metu kitose Salyse, tikétina,
kad nauji ligos atvejai bus nustatomi tarp keliautojy i§ Uhano. Nesilaikant tinkamy infekcijos
kontrolés priemoniy yra vidutiné protriikio nustatymo tikimybé kitose Salyse.

Rizika keliautojams, jveZimo ir isplitimo tikimybé ES

Trys ES oro uostai turi tiesioginius skrydzius su Uhanu, taip pat yra netiesioginiy jungiamuyjy
skrydziy su kitais ES oro uostais. D¢l sausio pabaigoje Kinijoje Sventiamy Naujyjy mety gali
suintensyvéti keliautojy srautai, tuo paciu ir jveztiniy ligos atvejy tikimybe.

Tikimybé¢, kad ES/EEE keliautojai taps infekuoti besilankydami maisto turguose (angl. wet
market) ar kitose prekyvietése, kuriose prekiaujama gyvais ar mirusiais paukséiais, kitais gyviinais
yra viduting, nes infekcijos Saltinis yra nezZinomas ir vis dar gali biiti aktyvus. Vidutiné uzsikrétimo
tikimybé yra ir asmenims, turéjusiems artimg salytj su serganciais ir kosin¢iais asmenimis Uhane.

Atvejy jvezimo tikimybé | ES laikoma vidutine. Jeigu bus taikomos tinkamos infekcijos
kontrolés priemonés ES, antriniy atvejy plitimo rizika visuomenéje bus maza.

UZsikrétimo rizika léktuvuose

Siuo metu néra rekomendacijy vertinant uzsikrétimo rizika lektuvuose 2019-nCoV skrydzio
metu. Vadovaujantis ribota informacija, susijusia su SURS ir ARRS atvejais, rekomenduojama
atsekti visomis kryptimis po dvi sédynes aplink patvirtintg 2019-nCoV atvejj sédéjusius asmenis bei
aptarnavusj jgulos personalg ir aktyviai stebéti 14 d. Kiekvienas atvejis taip pat turéty biti
vertinimas individualiai.

Hospitalinés infekcijos rizika, infekcijos prevencija ir kontrolé

Kinijos sveikatos prieZitiros institucijos informavo apie 15 uZsikrétusiy sveikatos prieZitiros
darbuotojy. Vadovaujantis SARS ir ARRS protrikiy patirtimi, uZsikrétimo rizika sveikatos
prieZiliros jstaigose yra maZza, jei taikomos tinkamos infekcijos kontrolés priemonés personalui,
pacientams, lankytojams. UzZsikrétimo rizika vykdant aerozolius formuojancias procediiras be
tinkamy asmeniniy apsaugos priemoniy yra didelé.

Atsako galimybés

Epidemiologiné prieZiiira, pasiruoSimas



Apie visus patvirtintus atvejus biitina pranesti per ISankstinio jspéjimo ir reagavimo sistema
(IIRS, angl. EWRS). Atvejo apibrézimas, atsizvelgiant j PSO atvejo apibréZima, Europos regionui
yra ruos§iamas.

ES Salys yra raginamos perziliréti dideles pasekmes sukelian¢iy ligy transportavimo,
izoliacijos, valdymo ir kt. rekomendacijas/procediras.

Rekomendacijos keliautojams

Keliautojams, vykstantiems j Uhang, rekomenduojama vengti lankytis maisto turguose (angl.
wet market) ar kitose prekyvietése, kuriose prekiaujama gyvais ar mirusiais pauks¢iais, kitais
gyviinais; vengti sglyCio su serganciais asmenimis; laikytis tinkamos ranky higienos; vartoti saugy
maistg; vengti salyc€io su gyvinais, jy ekskretais, méslu.

Keliautojai, griz¢ i§ Uhano ir pajut¢ kvépavimo taky infekcijos simptomus, turéty kreiptis j
gydytojg ir pasakyti apie buvusig kelione.

Dél Siuo metu Kinijoje registruojamo sezoninio gripo sergamumo pakilimo, keliautojams,
vykstantiems j Wuhana, rekomenduojama pasiskiepyti sezonine gripo vakcina likus maZiausiai
dviems savaitéms iki numatomos keliones j Kinijg, siekiant i§vengti sunkios ligos.

Rekomendacijos sveikatos prieZiiiros darbuotojams

Sveikatos priezidros darbuotojai turéty Zinoti apie vykstantj protrikj. Ligos simptomai:
karS¢iavimas, kosulys, dusulys. Radiologiniai tyrimai rodo pneumonijos poZymius. Ligos eiga gali
buti lengva, vidutingé, sunki. Sunkiais atvejais pneumonija biina sunki, gali i§sivystyti
timinio respiracinio distreso sindromas, sepsis, septiceminis Sokas, Asmenys, grjze i§ Uhano ir
pajute kvépavimo taky infekcijos pozymius, turéty biiti tiriami del 2019-nCoV.

Vadovaujantis §iuo metu turima informacija, pateikti i§samig informacijg apie taikytinas
infekcijos kontrolés priemones sudétinga. Siuo metu rekomenduojama tikétiny ir patvirtinty ligos
atvejy izoliacija | atskiras palatas, kontaktiniy ir per org su laseliais plintanéiy infekcijy izoliavimo
priemonés. Vykdant procediiras, kuriose gali susidaryti aerozoliai, taikytinos per org su dalelémis
plintanéiy infekeijy izoliavimo priemonés.

Naujasis koronavirusas ir biologinés kilmés medziagos

Uzsikretimo tikimybe 2019-nCoV per biologinés kilmés medziagas yra neZinoma. Vadovaujantis
SURS-CoV ir ARRS-CoV skirtomis rekomendacijomis, kraujo, lgsteliy ir audiniy donoryste
reikeéty atidéti 21 d. po galimos ekspozicijos. Asmenys, kuriems patvirtinta 2019-nCoV infekcija,
donorais negali biiti maZziausiai 28 d. po simptomy i§nykimo ir gydymo pabaigos
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